
Il s’agit d’une zone humide un peu particulière. 
Son sol est constitué de restes de plantes qui ne 
se décomposent pas totalement et s’accumulent 
pour former la tourbe.
Les tourbières ont besoin d’eau pour vivre !

U n e  t o u r b i è r e ,  q u ’ e s t - c e  q u e  c ’ e s t  ?

P o u r q u o i  p r o t é g e r  l e s  t o u r b i è r e s  ?

Pour éviter d’aggraver le changement climatique. 
Les tourbières constituent d’énormes stocks de 
carbone qui est relâché dans l’atmosphère sous 
forme de CO2 si on les détruit. 

Pour conserver une 
eau de bonne qualité.  
A l’image d’une station 
de traitement, les 
tourbières filtrent l’eau 
qui transite dans la 
tourbe et éliminent de 
nombreux polluants.

Pour sauvegarder la biodiversité. Les espèces 
animales et végétales qui vivent dans les 
tourbières sont généralement très rares.

En tant que particulier, la principale action 
permettant de protéger les tourbières est d’utiliser 
du terreau sans tourbe. Soyez vigilants lors de vos 
achats !

Pour en savoir plus RDV sur le site du Pôle-relais 
tourbières : https://www.pole-tourbieres.org/

C o m m e n t  p r o t é g e r  l e s  t o u r b i è r e s  ?
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C r é d i t  p h o t o  :  D é p a r t e m e n t  d e  l a  H a u t e - L o i r e

 
Tourbières du Massif central 

(les points ont été agrandis 

     par rapport à la réalité)

P r o g r a m m e  f i n a n c é  p a r  : l

Retrouvez toutes  les  tourbières  ouver tes  au publ ic  sur  : 
https : //w w w.pole -tourbieres.org/

Les tourbières des Narces

de la Sauvetat

Le projet  “ Tourbières  du M assif  Central ” est  cof inancé par  l ’Union Européenne.
L’Europe s’engage dans le  Mass i f  Centra l  avec le  Fonds européen de 

développement  régional .

L’objectif  du programme est d’enrayer la diminution 
(non naturelle) des surfaces occupées par les 
tourbières sur le territoire du Massif central tout en 
maintenant ou améliorant leur bon état écologique. 
Lancé par le Groupement d’Intérêt Public Massif 
central, il réunit les conseils régionaux d’Auvergne-
Rhône-Alpes, de Bourgogne-Franche-Comté, de 
Nouvelle Aquitaine et d’Occitanie.

L E  P R O G R A M M E  M A S S I F  C E N T R A L

F i c h e  :  N ° 3        2 0 2 2



43340 Landos

Accès : depuis la RN88.
Dans le village de la Sauvetat; prendre la
voirie communale direction Arlempdes, Les
Souils ; Le parking et le belvédère du site se
trouvent derrière la station service.

Point GPS : 44°50’58.3”N 3°51’11.4”

La tourbière est actuellement dési-
gnée «Espace Naturel Sensible» par le 
département de la Haute-Loire. Du fait de sa
biodiversité remarquable, elle appartient aussi au site
Natura 2000 «Gorges de la Loire et affluents» ; c’est le
ruisseau des Fouragettes qui prend ici sa source.

L o c a l i s a t i o n

S t a t u t s  d u  s i t e

P r é s e n t a t i o n  d u  s i t e

On se situe sur le plateau basaltique du Devès, à
un peu plus de 1100m d’altitude, dans un cratère
volcanique appelé ‘maar’. Ce cratère, formé par
la rencontre explosive de magma avec la nappe
souterraine il y a 1 à 2 millions d’années, a favorisé
la concentration des eaux de surface et ainsi une
végétation de milieu humide. Au fil des siècles, les
conditions saturées ont eintraîné l’accumulation de
matière végétale non decomposée -- la tourbe ! Cette
tourbe a été ensuite exploitée en partie. Aujourd’hui,
la tourbière est reconnue comme un site patrimonial,
à protéger et à apprécier (en accès libre !)

            Le saviez-vous ?

Le mot ‘narce’ vient de l’occitan narsa, qui signifie un terrain 
humide, marécageux… comme ces tourbières !

QUELLES ACTIONS SUR CE SITE ?

1  En 2011, des travaux de restauration

hydrologique ont été menés pour favoriser

la biodiversité et le fonctionnement du la

tourbière.

2   En 2014, le site a été ouvert au public. 

3  Depuis lors, les parcours sont entretenus

pour tous les publics tout en gardant

l’accès pour les agriculteurs de la commune.

Département de la Haute-Loire

Tél : 04 71 07 43 43

Mail : developpement-durable
          @hauteloire.fr
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            Espèces emblématiques
1  Le Triton crêté qui a besoin de plusieurs mares à proximité

pour s’installer, ce qu’il trouve bien dans cette tourbière !

2  Le Trèfle d’eau, une plante qui contribue à la formation de
la tourbe. Sa jolie fleur en grappe blanche rosâtre, appréciée
par les pollinisateurs, fleurit entre avril et juillet.

3  Le Busard cendré, un rapace protégé qui utilise les prairies 
humides pour se nourrir (micromammifères, reptiles...) et pour
nicher (au sol).

          Le sentier en chiffres 

•	  3 boucles, 
•	  3 niveaux de difficulté
•	  et près de 3 km de promenades 

aménagées.
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