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I Une tourbiere, qu'est-ce que c’'est
naturels

LE PROGRAMME MASSIF CENTRAL

Il s'agit d'une zone humide un peu particuliere. L'objectif du programme est d’enrayer la diminution
Son sol est constitué de restes de plantes qui ne (non naturelle) des surfaces occupées par les
se décomposent pas totalement et s’Taccumulent |} tourbiéres sur le territoire du Massif central tout en
pour former la tourbe. maintenant ou améliorant leur bon état écologique.

Les tourbiéres ont besoin d’'eau pour vivre | Lancé par le Groupement d’Intérét Public Massif
central, il réunit les conseils régionaux d’Auvergne-
Rhone-Alpes, de Bourgogne-Franche-Comté, de
Nouvelle Aquitaine et d'Occitanie.

I Pourquoi protéger les tourbiéres ? Carte du Massif Central

Pour éviter d’aggraver le changement climatique.
Les tourbieres constituent d'énormes stocks de
carbone qui est reldché dans I'atmosphére sous
forme de CO, si on les détruit.

-Tourbiéres du Massif central
(les points ont été agrandis . r 0

par rapport a la réalité)

Pour conserver une
eau de bonne qualité.
A I'image d’'une station
de fraitement, les
tourbieres filtrent I'eau
qui fransite  dans la
tourbe et éliminent de
nombreux polluants.
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Pour sauvegarder la biodiversité. Les especes
animales et végétales qui vivent dans les N
tourbieres sont généralement trés rares. e ‘ Nimeg ™
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s Comment protéger les tourbiéres ?

Retrouvez toutes les tourbiéres ouvertes au public sur :
https://www.pole-tourbieres.org/

En tfant que particulier, la principale action

permettant de protéger les tourbieres est d'utiliser Programme financé par :
du terreau sans tourbe. Soyez vigilants lors de vos . L. oy c RECION
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Pour en savoir plus RDV sur le site du Pole-relais

tourbiéres : https://www.pole-tourbieres.org/ Le projet “Tourbiéres du Massif Central” est cofinancé par I’'Union Européenne.

L'Europe s'engage dans le Massif Central avec le Fonds européen de
développement régional.
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QUELLES ACTIONS SUR CE SITE ?

Le saviez-vous ?

@ £n 2011, des travaux de restauration Le mot‘narce’ vient de l'occitan narsa, qui signifie un terrain
hydrologique ont été menés pour favoriser humide, marécageux... comme ces tourbiéres !
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tourbiére.

(2 2 2014, le site a été ouvert au public. Sentiers

., réalisés
€ Depuis lors, les parcours sont entretenus [ EERSEEEPY e
pour tous les publics tout en gardant ™., Grand

I'accés pour les agriculteurs de la commune. e S WG

Présentation du site Mare
en taillis ™
On se situe sur le plateau basaltique du Deveés, a k
un peu plus de 1100m d’altitude, dans un cratére

volcanique appelé ‘maar’. Ce cratere, formé par

la rencontre explosive de magma avec la nappe

souterraine il y a 1 a 2 millions d’années, a favorisé

la concentration des eaux de surface et ainsi une

végétation de milieu humide. Au fil des siecles, les

conditions saturées ont eintrainé I'accumulation de 4 ! A\l By (T AR O P Sentier
matiére végétale non decomposée -- la tourbe ! Cette : i & [ " R 1, ' :
tourbe a été ensuite exploitée en partie. Aujourd’hui, - | — = AN v W upitres
la tourbiere est reconnue comme un site patrimonial, ‘ R s by > A = 3/ Ay P
a protéger et a apprécier (en acces libre !) > ‘ : 1
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gnée «Espace Naturel Sensible» par le
département de la Haute-Loire. Du fait de sa
biodiversité remarquable, elle appartient aussi au site I ‘
Natura 2000 «Gorges de la Loire et affluents» ; C'est le ] 1 Le Triton crété qui a besoin de plusieurs mares a proximité
ruisseau des Fouragettes qui prend ici sa source. NN pour s'installer, ce qu'il trouve bien dans cette tourbiére !
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Especes emblématiques

2 | ¢ Trefle d’eau, une plante qui contribue a la formation de
la tourbe. Sa jolie fleur en grappe blanche rosatre, appréciée
par les pollinisateurs, fleurit entre avril et juillet.

Contact Le sentier en chiffres

3 boucles,

Département de la Haute-Loire A‘/ Haute-LOire
3 niveaux de difficulté

Tél : 047107 43 43 LE DEPARTEMENT 3 Le Busard cendré, un rapace protégé qui utilise les prairies

humides pour se nourrir (micromammiferes, reptiles...) et pour
nicher (au sol).

Mail : developpement-durable
@hauteloire.fr

www.hauteloire.fr

et prés de 3 km de promenades

aménagées.



